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Questao 1 - Tipo de Questao: MUtipla Escolha

Nas formaturas das faculdades de Medicina do Brasil, os formandos
costumam fazer o seguinte juramento, que pode ser reafirmado por
meédicos presentes na solenidade:

"Eu juro, por Apolo médico, por Esculapio, Higia e Panaceia, € tomo por
testemunhas todos os deuses e todas as deusas, cumprir, segundo meu
poder e minha razao, a promessa que se segue: estimar, tanto quanto a
meus pais, aguele que me ensinou esta arte; fazer vida comum e, se
necessario for, com ele partilhar meus bens; ter seus filhos por meus
proprios irmaos; ensinar-lhes esta arte, se eles tiverem necessidade de
aprendé-la, sem remuneragcao e sem contrato escrito; fazer participar
dos preceitos, das licdes e de todo o resto do ensino, meus filhos, os de
meu mestre e os discipulos inscritos segundo os regulamentos da
profissao, porém, s6 a estes. Aplicarei os regimes para o bem do doente
segundo o0 meu poder e entendimento, nunca para causar dano ou mal
a alguém. A ninguém darei por comprazer, nem reméedio mortal nem
um conselho que induza a perda. Do mesmo modo nao darei a
nenhuma mulher uma substancia abortiva. Conservarei imaculada
minha vida e minha arte. Nao praticarei a talha, mesmo sobre um
calculoso confirmado; deixarei essa operacao aos praticos que disso
cuidam. Em toda casa, ai entrarei para o bem dos doentes, mantendo-
me longe de todo dano voluntario e de toda seducao, sobretudo longe
dos prazeres do amor, com as mulheres ou com os homens livres ou
escravizados. Aquilo que no exercicio ou fora do exercicio da profissdo e
Nno convivio da sociedade, eu tiver visto ou ouvido, que Nao seja preciso
divulgar, eu conservarei inteiramente secreto. Se eu cumprir este
juramento com fidelidade, que me seja dado gozar felizmente da vida e
da minha profissao, honrado para sempre entre os homens; se eu dele
me afastar ou infringir, o contrario aconteca."
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A quem é atribuido este juramento?

Louis Pasteur (1822-1895)

a.

Hipdcrates (460 a.c — 370 a.c)
b.

Charles Darwin (1809-1882)
C.

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar
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Albert Einstein (1879-1955)

d.
Neymar Jr (1992-)
e.

M
NEYMAR JR 05/02/92
W Paris Saint-Germain (FRA) 1§, 75 [ 68

Questao 2 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Muitos seres vivos possuem orgaos especializados para a respiracao. Os
insetos, por exemplo, respiram através de tubos ocos que se ramificam
pelo corpo do animal —a conhecida respiracao traqueal. Ja os peixes
respiram por branquias. NOs, 0s seres humanos, também temos Nosso
o6rgao especializado para esse fim.

Agora, marque a alternativa que nos mostre a estrutura do corpo
humano responsavel pela respiracao:

Dica: depois de terminar a prova e descansar, procure na internet por
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qual funcao cada um desses 6rgaos é responsavel. Leia um pouco sobre
eles, afinal, talvez possa cair algo a respeito deles na Segunda Fase!
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Questao 3 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Leia o0 poema abaixo, de autoria de Vinicius Lazzari, voluntario e membro
do Comité Estratégico da Vitalis:

“Imagine uma maquina que quase nunca para de funcionar
€ como um motor que parece nao se cansatr,

essa maquina tem a fungado de distribuir um liquido
precioso por todo um sistema complexo.

Claro, ela trabalha sob pressao, pois todos querem

Querem mesmo o liquido distribuido por ela

Ha quem consiga medir a pressao dentro e fora dela,

pois ha ductos que saem e entram nela, sem falar dos pequenos canos
em volta dela.

Definitivamente, € uma maquina complexa.

Ela tem compartimentos especiais, dois em cima e dois embaixo, com
fiagcao elétrica e tudo.

Tem valvulas de retengdao

e por incrivel que pareca, se auto alimenta do liquido precioso que ela
mesmo distribui.

Muitas industrias na iminéncia da faléncia precisam dela,
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mas ela so é transportada para outro lugar quando nao precisam mais
dela onde ela esta ”.

No poema, Vinicius faz mencao a qual 6rgao do nosso corpo?

a. Encéfalo
b. Rim

C. Estdbmago
d. Figado

e. Coragao

Questao 4 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Uma pessoa sofreu um acidente e ha forte suspeita de fratura na tibia. A
conduta do médico, apos a anamnese e o exame fisico, foi a de pedir um
raio-X da regiao, conforme a imagem abaixo:
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Qual das alternativas abaixo mostra uma imagem mais proxima do que
podera ser observado neste exame?
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Questao 5 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Glicocorticoides sao hormoénios esteroides produzidos pelo corpo
humano, mais precisamente nas glandulas suprarrenais, com varios
efeitos no organismo, ajudando no metabolismo e nas respostas
inflamatodrias. Pessoas com hiperproducao de glicocorticoides
(hipercortisolismo), por uma disfuncao na suprarrenal, por exemplo,
podem desenvolver uma sindrome que prejudica sua saude, a famosa
Sindrome de Cushing. Outra forma de desenvolver essa sindrome é por
meio do uso indiscriminado de medicamentos com glicocorticoides,
como os utilizados para combater a inflamacao, pois esses farmacos
estao entre os medicamentos mais eficazes contra as patologias
inflamatorias.

Observe a imagem anatémica da suprarrenal:
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Atlas de anatomia humana / Frank H. Netter ; traducdo Eduardo

Cotecchia Ribeiro ; consultores Carlos A. G. Machado ... [et al.] - 7. ed.
[Reimpr.]. - Rio de Janeiro : GEN | Grupo Editorial Nacional. Publicado
pelo selo Editora Guanabara Koogan Ltda., 2021.: il.

Observe agora a imagem da apresentacao clinica da Sindrome de

Quadro clinico
sindrome de Cushing

fascies cushingoide (face de lua chela)

alopécia temporal ngmmm ﬁ

Cushing:

aumanto de pelos no corpa |

- F
B

https://drasuzanavieira.med.br/2020/06/16/sindrome-de-cushing-em-que
m-investigar/
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Apds analise do enunciado, marque a alternativa correta:

Pacientes com Sindrome de Cushing se beneficiam com o uso aumentado de

glicocorticoides via oral

Por ser fabricado no corpo, os glicocorticoides podem ser ingeridos sem
b qualquer preocupacdo pelos pacientes. Basta observar se ndao ha facies

cushingoides associadas

Glicocorticéides sao medicamentos importantes, porém devem ser usados

sempre com prescricao médica. A automedicagao pode ser perigosa

d Sindrome de Cushing é um estilo de vida e ndao um problema médico

Fraqueza muscular, face de lua cheia, estrias violaceas, osteoporose, obesidade

central e giba de bufalo sao manifestagdes de uma pessoa com hipocortisolismo

Questao 6 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Observe aimagem abaixo do mecanismo de atuacao do papilomavirus

humano (HPV) no organismo humano:
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Sabe-se que a infecgao por HPV de alto risco € o fator de risco mais
importante para o desenvolvimento da lesao intraepitelial escamosa
(LIE), @ qual pode progredir para carcinoma. Duas viroses de HPV de alto
risco, tipos 16 e 18, sao responsaveis por aproximadamente 70% dos
casos de LIE e carcinoma cervical.

As vacinas contra o HPV sdao indicadas para:

Evitar uma gravidez indesejada

b Evitar apenas que surjam condilomas genitais

Evitar o cancer de colo de Utero

d Evitar a gravidade da Covid-19

Evitar a replicagao celular sadia

Questao 7 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

A Food and Drug Administration (FDA) € uma agéncia governamental
dos Estados Unidos da América criada em 1906. A agéncia supervisiona
O controle e a aprovagao para comercializacao de alimentos,
medicamentos, cosmeéticos, alimentos para animais, suplementos
dietéticos, dispositivos médicos, entre outros.

Abaixo, veremos a classificacao da FDA para medicamentos usados
durante o periodo gestacional.
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CATEGORIAS DE fFATORES DE RISCO PARA USO DE MEDICAMENTOS NA GRAVIDEZ ':‘L)P.‘l‘} }""J":.'

CATEGORIA

(traduzido de Pernia et al, 2016)

RISCO

Estudos controlados em mulheres gravidas ndo

demostraram risco para o feto no primeiro
trimestre da grav dez.

Estudos de IE!pIL}LIL][,_,'LIU animal ndo
demonstraram risco para o feto e nao ha
estudos adequados e controlados em
mulheres gravidas; ou estudos de reproducgdo
animal apresentaram efeitos adversos, mas
estudos controlados em mulheres gravidas
ndo apresentaram efeitos adversos ao feto

Estudos de r»’—}|’)|’f}f‘|llf_l'.(:lf} animal mostraram um

feito adverso no feto; ou ndo ha estudos de
reprodugdo animal e nem estudos
controlados em humanos

Evidéncia positiva de risco fetal, mas os

beneficios podem superar Os rnscos

Evidéncia positiva de risco f&:tul, e 05 rNscos

superam claramente qualquer beneficio.

EXEMPLOS

Doxilaminag
Acido folico
Levotiroxina

Amoxicilina
Loratadina
Ondansetrona

Fluconazol
Metoprolol
Sertralina

Lisinopril
Litio
Fenitoina

Metotrexato
Sinvastatina
Varfarina
Isotretinoina

Tabela Reproducdo: ":;‘\HE VEDO, 2019, p.l-ﬂ

De acordo com o enunciado, marque a alternativa correta:

absorvidos pelo organismo, melhor

independentemente do quadro clinico da paciente

contraindicagao na gestagao

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar

Medicamentos de categoria A e B podem ser administrados a gestantes sem

gualqguer controle médico. SGo medicamentos seguros e que, quanto mais

Medicamentos de categoria X jamais podem ser administrados a gestantes,
diferentemente dos medicamentos da categoria D, que, apesar de ndo serem

indicados, podem ser prescritos, dependendo da necessidade clinica da paciente

Os Unicos medicamentos permitidos na gestagao sao os da categoria A e B,

Acido félico e Fenitoina, juntos, formam a categoria B somada, que é a mistura

de A mais D, sendo uma dupla medicamentosa liberada sem qualquer
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Metotrexato pode ser contraindicado em alguns casos, pois existe um beneficio

e. gue sobrepuja qualquer maleficio

Questao 8 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Edward Jenner, médico britanico, criou a vacina contra a variola, uma
das doencas que mais assolavam a humanidade, percebendo que
pessoas que ordenhavam vacas nao desenvolveram a enfermidade caso
tivessem sido infectadas com a variante animal da doenca. Para testar
sua teoria, o Dr. Jenner pegou material de uma ferida de variola bovina
na Mao da leiteira Sarah Nelmes e o inoculou no braco de James Phipps,
o filho de 9 anos do jardineiro de Jenner. Meses depois, Jenner expds
Phipps varias vezes ao virus da variola, mas o menino nunca
desenvolveu variola. Mais experimentos se seguiram e, em 1801, Jenner
publicou seu tratado “On the Origin of the Vaccine Inoculation”. Assim,
foi inventada a vacina, que recebe esse nome em homenagem a um
animal.

Que animal é esse?
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Questao 9 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

No Brasil, existem alguns numeros de emergéncia para os quais

qgualquer cidadao pode ligar gratuitamente:

Disque 100

Disgue Direitos Humanos

Disgue 180 | Central de Atendimento para a Mulher - Ministério da Justica

Disgue 181 Disque Deniincia

Disgue 190 Policia Militar

Disgue 192 Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU)
Disgue 193 Corpo de Bombeiros

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar
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Se, num condominio, uma pessoa € identificada com forte dor no peito,
no braco esquerdo e na regiao maxilar, toma-se a decisao de ligar para o
192. O servico funciona 24 horas por dia e atende as urgéncias de
natureza traumatica, clinica, pediatrica, cirdrgica, gineco-obstétrica e de
saude mental. O SAMU realiza o atendimento de urgéncia em qualquer
lugar: residéncias, locais de trabalho e vias publicas.

Qual dos veiculos abaixo devera aparecer no condominio em alguns
mMinutos?
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Questao 10 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Observe a imagem abaixo:
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Essa imagem mostra anatomicamente, em destaque, o plexo de
Kiesselbach, uma regiao muito vascularizada do nariz.

Um trauma nessa regiao, Ccomo uma pancada causada por uma bola de
vOlei, pode causar qual problema imediato?

Hemorragia

b Hipopotassemia

Hipernatremia

d. Hidrocefalia

Hepatite traumatica

Questao 11 - Tipo de Questao: MUtipla Escolha

O ser humano tem células somaticas e células nao somaticas
(germinativas). As células somaticas, via de regra, sao diploides, ou seja,
possuem dois conjuntos de cromossomos (2n) com 46 Cromossomaos ao
todo, em que estao contidas todas as caracteristicas genéticas do ser
humano. Por outro lado, as células germinativas, basicamente o
espermatozoide no sexo masculino e o “ovulo” no sexo feminino,
possuem metade dos cromossomos das células somaticas, com apenas
um conjunto (n) de 23 cromossomos.

Dica: se vocé esta achando estranha a palavra 6évulo entre aspas, cligue
neste link para saber mais
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https://Mww.youtube.com/watch?v=UFwyFxMWUi8&ab_channel=Biolo
d%C3%BAvidascomPatrickGomes

Observe a imagem abaixo:

Ovacito
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{23 cromossomos)

/o
- © &

Zigoto Embridio
(46 CIMNOSS0Mos) (46 cromossomos)

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/gametogenese.htm

Apds a analise do enunciado e da imagem acima, marque a alternativa
correta:

As células germinativas tém 23 cromossomos, pois na concepgao ha uniao das

cargas genéticas, formando um embrido com 46 cromossomos

As células ndo somaticas, quando somadas, formam células multiplicadas. Isso
b acarreta um embriao com células multiplas de 23, 46, 79 e 92 cromossomos na

fase sdlida

Toda célula germinativa é no fundo uma célula somatica. A grande diferenca é
que células germinativas, ao serem colocadas em um ambiente ideal, formam

um individuo com a mesma carga genética dos ancestrais comuns a espécie

Um ser humano é formado pela soma das células diploides e das células

haploides. Isso faz com que tenha células somaticas triploides (3n)

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar 18/42


https://www.youtube.com/watch?v=UFwyFxMWUi8&ab_channel=Biolod%C3%BAvidascomPatrickGomes
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/gametogenese.htm

23/01/2023 11:36 Vitalis Olimpiada de Medicina

Diferentemente dos outros animais, os seres humanos se reproduzem
e sexuadamente. Ou seja, células germinativas se fundem para formar o ovo ou
zigoto

Questao 12 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Efeito Dunning-Kruger € um viés cognitivo em que pessoas com
conhecimento ou competéncia limitados em um determinado dominio
intelectual ou social superestimam muito seu préprio conhecimento ou
competéncia naguele dominio em relacao a critérios objetivos ou ao
desempenho de seus pares ou das pessoas em geral. A fim de facilitar,
vamos dar uma olhada no grafico abaixo:

te: Efeito Dunning-Kruger

A [I"li'_l'_ sto e

Eu nunca vou . . Comeca fazer

entender isto! sentido

GRAU DE CONFIANCA

Ha?

4

CONHECIMENTO DO ASSUNTO

Nesses Ultimos anos de pandemia, ouvimos falar de inUumeros
medicamentos que supostamente funcionavam contra o coronavirus.
Em varios casos, muitos dos propagadores de fakenews (leigos, médicos
e até médicos-leigos) explicavam que o remédio x age na moléculay do
virus, portanto funciona e devemos distribuir para toda a humanidade.
No entanto, sabemos que as coisas nao sao desse modo. Precisamos de
ensaios clinicos de qualidade que nos mostrem o que de fato acontece.
Entenda, o corpo humano nao se importa com nossa légica. Os ensaios
clinicos nos mostraram que esses medicamentos sao inUteis para o
combate a pandemia. Charles Darwin disse certa vez: “A ignorancia gera
mais frequentemente confianca do que o conhecimento”. Charles nos
deu o diagndstico de quem se encontra na primeira parte da curva:
pouquissimo conhecimento acerca de algum assunto, mas uma
confianca astrondmica. Diante disso, quando nos deparamos com a

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar
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realidade da Medicina e percebemos que existem muitos outros fatores
a serem considerados, nossa confianca tende a cair, pois entendemos
que a Medicina ndo é uma Ciéncia Exata. E nesse momento que
comecamos a estudar para adquirir mais conhecimento e, por
consequéncia, sair do “Eu nunca vou entender isto!".

Referéncias:
https://mww.britannica.com/science/Dunning-Kruger-effect
https://warren.com.br/magazine/efeito-dunning-kruger/

Alencar Neto, José Nunes de (org). Manual de Medicina Baseada em
Evidéncias. 1. ed. Salvador, BA: Editora Sanar, 2021.

Depois de uma breve reflexao sobre esse enunciado, diante de nosso
contexto atual, qual alternativa apresenta uma excelente fonte de
informacao?

L] =l 81

< 'a“' Tiozéo do Whatsapp

Repasse essa msg para 0 maior nimero de
pessoas!

Que horror. Viou re
1

~ .

B T0DOSISEICURARAMY!
VERMIFUGOS]PRATODOSEUA!!
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JAMA | Original Investigation

Effect of Ivermectin on Time to Resolution of Symptoms Among Adults
With Mild COVID-19
A Randomized Clinical Trial

Eduardo Loper-Medina, MD, M5c: Pio Lopez, MD; lsabel C. Hurtado, MD: Diana M Dévalos, MD, MPH, DrPH:;
Oscar Ramirez, MD. MPhil; Emesto Martinez, MD; Jesus A. Diazgranados, MD; José M. Oriate, MD;

Hector Chavarriaga, MD, MS; Socrates Herrera, MD:; Beatriz Parra, PhD; Gesardo Libreros, PhD;

Roberto Jaramillo, MD: Ana C_ Avendafio, MD:; Dilian F. Toro, MD; Miyerlandi Torres. DrPH: Maria C. Lesmes, MD:
(Carlos A Rias, MD; lsabella Caicedo, MD

Ensaio duplo cego randomizado de boa qualidade publicado em uma das
C. revistas médicas mais prestigiadas do mundo: "Efeito da ivermectina no tempo

para resolucdo de sintomas entre adultos com Covid-19 leve.”

Se quiser dar uma lida no artigo, eis o link: https:/jamanetwork.com/journals/jam

a/fullarticle/2777389

Ndo esqueca que nem mesmo essas revistas (JAMA, New England) estdo isentas

de criticas e andlises sérias.

EU CRIEI 0

Questao 13 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Certamente vocé ja ouviu falar em transfusao sanguinea, quando uma
pessoa doa O seu sangue para outra compativel. Essa técnica tem
salvado muitas vidas. Todavia, existe uma transfusao que nao é feita por
adultos. Isso mesmo! E a transfusdo feto-fetal. Irmaos gémeos

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar

21/42


https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2777389

23/01/2023 11:36 Vitalis Olimpiada de Medicina
monocoridnicos, que dividem a mesma placenta materna, podem estar
fazendo transfusao sanguinea um para o outro.

Observe a imagem abaixo:

Doador Receptor

Anastomoses Vasculari»
="
\ N7 )
s A

Uma possivel complicacao da transfusao feto-fetal é

Um dos irmaos pode ter seu crescimento restrito e o outro, um aumentado além

do normal
b Um bebé pode ter placenta diferente do outro

Os dois bebés podem ficar sem sangue por transfundir para a mae

C.

E sempre necessario achar um doador compativel para que algum dos bebés
d. receba sangue extracorpoéreo

Um dos bebés pode ser sugado pela placenta, o que causaria uma placenta
e.

prévia

Questao 14 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Abaixo esta uma tabela com a carga nutricional incompleta de uma
porcao de 100g de ovo de galinha inteiro, cozido e sem sal.
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Considerando que a massa média de 1 ovo de galinha seja de 70g e que
uma pessoa precisa diariamente de 18mg de ferro (valor de referéncia
para um homem com mais de 19 anos), quantos ovos deveria comer
uma pessoa N0 MEs para que suas necessidades diarias de ferro fossem
totalmente supridas, admitindo que os ovos respondam por 20% dessa

Vitalis Olimpiada de Medicina

Componente Valor por 100g
Carboidrato total 1,38 g
Proteina 104 g
Gorduras 8,7¢g
Colesterol 364 mg
Calcio 43,2 mg
Ferro 1,33 mg
Sodio 128 mg
Magnésio 9,87 mg
Fosforo 161 mg
Potassio 121 mg
Zinco 1,09 mg
Vitamina A (RE) 113 mcg
Vitamina A (RAE) 113 mcg
Vitamina D 1,8 mcg
Alfa-tocoferol (Vitamina E) 0,84 mg
Tiamina 0,07 mg
Riboflavina 0,26 mg
Vitamina B12 0,93 mcg

necessidade?

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar
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b. 40 ovos
C. 15 ovos
d. 300 ovos
e 1000 ovos

Questao 15 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Apendicite aguda € uma afeccao (alteragcao patoldégica no corpo,
doenca) causada pela inflamacao do apéndice. O apéndice € um d6rgao
localizado na regiao inferior do abdémen, a direita. Essa doenca pode ter
grandes complicacdes e, se nao tratada, pode levar a morte. O
diagndstico é clinico. O paciente relata inapeténcia, dor abdominal,
febre e, no exame fisico, é possivel identificar sinais de apendicite aguda.
Apos a identificagcao desses sinais, a equipe de cirurgia geral deve ser
acionada.

Assista ao video abaixo:

09:33

Diante de um paciente com febre e blumberg positivo em ponto de
McBurney, além de sinal do psoas positivo e sinal de rovsing positivo,
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qual o diagnostico e a conduta a ser tomada?

Apendicite aguda, pedir Raio-X de térax e abdémen

b Pedra na vesicula, pedir ecografia de abdédmen total

Diverticulite aguda, pedir tomografia de abdémen

d Diverticulite aguda, chamar a equipe de cirurgia geral

Apendicite aguda, chamar a equipe de cirurgia geral

Questao 16 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

O infarto agudo do miocardio € uma doencga grave que necessita
cuidados meédicos imediatos. A caracteristica da doenca € a dor forte no
peito (Muitas vezes a pior dor ja sentida), dorméncia nos bracos (muitas
vezes s em um), nausea, suor frio, entre outros sintomas. Os pacientes
normalmente sao homens, tabagistas e obesos, com uma vida
sedentaria.

NAVIDA, CADA

SEGUNDO IMPORTA.

NO TRATAMENTO DO INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO TAMBEM.

https://Mww.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2022/infarto-agud
o-do-miocardio

De acordo com o enunciado, marque a alternativa correta:
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Diante de uma suspeita de infarto agudo do miocardio, o melhor a se fazer é

chamar a ambuléancia e ajuda médica

Diante de uma suspeita de infarto, o paciente deve ser incentivado a correr o

mais rapido possivel para desobstruir as artérias entupidas

Infarto agudo do miocardio é uma doenca cerebral, logo estimular a mente na

leitura de livros é o tratamento de escolha

Infarto agudo do miocardio é uma doencga de progressao lenta. Dessa forma,

tranquilidade para a tomada de decisdo € a chave da terapéutica

Diante de um infarto agudo do miocardio, deve ser perguntado ao paciente se
ele aceita massagem cardiaca; se sim, iniciar as compressodes até a melhora do

quadro

Questao 17 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

O ABCDE do trauma

Em 1976, James K. Styner, um ortopedista estadunidense, sofreu um

sério acidente aéreo com sua familia. Infelizmente, eles ndo tiveram

bons atendimentos iniciais, o que fez Styner ter a ideia de montar um

protocolo padrao para avaliagcao inicial no trauma, possibilitando salvar

mais vidas nessas condicdes. Esse protocolo € utilizado mundialmente e

€ conhecido pelo mnemaoénico ABCDE do trauma.

Observe a imagem:
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ATLS (https://viaaerearcp.fileswordpress.com/2018/02/atls-2018.pdf)

Levando em consideracao as prioridades de avaliacao e o atendimento
em condic¢des iniciais de assisténcia médica ao trauma, qual das
alternativas é verdadeira?

Mesmo que seja identificado sangramento profuso, deve-se primeiramente

avaliar e manter a via aérea pérvia, bem como identificar se hd uma ventilagao

a.

adequada antes de intervir na hemorragia

A avaliagao do nivel de consciéncia do paciente traumatizado ndo faz parte do
b. atendimento inicial

Nao é indicado remover as roupas da vitima para avaliagdo de lesdes devido ao
C.

risco de hipotermia

Caso seja identificado que a vitima apresenta uma fratura exposta de fémur, o

d. atendimento inicial deve ser totalmente focado nessa lesdo
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A permeabilidade das vias aéreas € a primeira medida do atendimento, nunca

€. sendo necessario proteger a coluna cervical nesse momento da avaliagao

Questao 18 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

A anafilaxia € uma resposta alérgica exacerbada a uma substancia
exdégena por individuos previamente sensibilizados a esse alérgeno.
Picadas de abelhas sao famosas por causarem anafilaxia em alguns
individuos. Uma terapia farmacoldgica fundamental é o uso de
adrenalina (epinefrina) intramuscular, normalmente aplicada no
musculo vasto lateral da coxa, conforme imagem abaixo.

https://www.sbp.com.br

Sabe-se que a dose em adultos € diferente da dose usada em criancas.
Adultos usam de 0,3 a 0,5 mg em dose Unica, podendo repetir a dose
em cerca de 10 minutos caso nao haja melhora. Por outro lado, as
criancas necessitam de 0,01 mg/kg. Supondo que uma familia (dois
adultos e duas criancas de 15 kg e 17 kg cada) chegue ao pronto
atendimento com sinais de anafilaxia, quantos mg de epinefrina serao
necessarios para atender toda a familia na prescricao inicial?

1,2 mg
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b. 0,91 mg
C. 1,33 mg

d. 0,32 mg
e 1,5 mg

Questao 19 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Células vermelhas, células brancas e plaquetas sao rotineiramente
analisadas pelos laboratorios apds a coleta de sangue. Chamamos de
hemograma, leucograma e plaguetograma o0 exame desses trés
elementos, mas basta solicitar simplesmente um exame de hemograma
completo para os laboratdrios e eles providenciarao a analise desses trés
grupos de estruturas sanguineas. Tanto as células vermelhas quanto as
células brancas e as plaguetas sao produzidas na medula &ssea,
migrando para a corrente sanguinea quando mais maduras.

Observe a figura abaixo:

‘ Glébulos
Células-tronco () Saninlhii
hematopoéticas . do sangue

N a
Medula éssea \ ‘ Globulos

vermelha
brancos

do sangue

Plaguetas
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https://mwww.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/medula-ossea.
htm

Agora, analise trés hemogramas em sequéncia temporal de uma
paciente do sexo feminino com anemia. Notamos que suas células
vermelhas estao diminuidas, porém ha uma estrutura sanguinea que
aumenta muito em cada exame feito. Qual € essa estrutura? E qual a
explicagao mais plausivel para o seu progressivo aumento?

HEMOGRAMA COMPLETO {01/01/2022)

Valores Paclente Valores Mormals
Hemiaclas 3 milhoes/mm........os 4 a 5,5 milhoes mm?
Hemoglobing .. 10 gL s 12 8 16 g/dL

HematoCHio «.ocoecnniiisiisinmoeee 33 T ciiiiiiimisessnsimniismismssee S0 4 46 B

L i 1 | 1 rovv— | I L]
HEM ZEPE e, 2682 34 P
CHCM . 30 % s 3008 36 %

Leucociios v 000/ MR i, 4500 a 11000/ mm?

Plaguetas ... 4500000/ MM ., 1500000 a 400,000 mm?

HEMOGRAMA COMPLETO (06/01/2022)

Valores Paciente Valores Mormais
HEMACTAS .oooveveeiseesreesses e 3,2 milhdes/mm®........cc.cocevreen, 4 a 5,5 milhdes/mm?
Hemoglobing ..., T 12 a 16 g/dL
Hematoorito ..o 3450 15 a46%
WM e s rems s srsennes BO MO e rree s e e reee e &0 a 100 mc?
= L0, PN 20 PE v 2Ga3dpg
CHOEM e B0 M e s 30 a 36 %
LT 10,030 / MM s e enns 4.500 a 11.000 / mm?
Plaguetas .o GO0L000 S mm? i 150.000 a 400,000 / mm?
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HEMOGRAMA COMPLETO (11/01,/2022)

Valores Paciente Valores Normais
HEMACIAS ..vovercesrisissssssnsssasansnsans 3,1 milhdesmm......oooiciieranees 4 a 5,5 milhdes/mm?
Hemoglobing ... L0 @idl i 12 a 16 g/dL
HEMAOCTIID 1emrecenmereesmseemmrernrnes b H0 vovrevsenrerssrsrsesssssssssmssssnsns Jo a 46 %
L T B0 a 100 mc?
HCM ciiimsiiisissssssssssass LT 1 T 26434 pg
CHEM e B0 % e 30 a 36 %%
(=1 s | S [ LLNIE IR 111 3 4,500 a 11.000 F mm?2
Plaquetas ....wmenssmesennn SO0000 / MIM? wcvrinninscinnnns 150,000 a 400,000 / mm?

Leucdcitos. Eles estao aumentando progressivamente porque, quando ha perda
de sangue ou deficiéncia de ferro, ha também uma proliferagdo de células

progenitoras brancas, e somente elas respondem a esse estimulo

Células vermelhas. Elas estdo aumentando progressivamente porque ha

deficiéncia de ferro, gerando aumento das hemacias

Plaguetas. H& um discreto aumento das plagquetas devido ao seu poder de
coagulagao porgque, com menos sangue, mais coagulos sao formados,
obstruindo artérias desnecessarias para uma melhor distribuicdo do sangue em

6rgaos vitais, como o cérebro

Plaquetas. Elas estdao aumentando progressivamente porque, quando ha perda

de sangue ou deficiéncia de ferro, ha também uma proliferagdo de células

progenitoras que sao comuns tanto as plaquetas quanto aos glébulos vermelhos

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar
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Plaguetas. Seu aumento configura o quadro de trombocitopenia. Logo,
transfusdes de concentrado de hemacias com diversas bolsas de plaguetas sao
necessarias nesse momento. Quanto mais plaquetas séricas, mais placas de

sucesso terapéutico serao observadas

Questao 20 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Em certos tipos de quadros clinicos, ha indicacao para uma inducao de
parto. Pacientes com gravidez pds-termo e pré-eclampsia, por exemplo,
precisam ter o parto induzido caso haja indicacao médica a fim de
desencadear o trabalho de parto antes do inicio espontaneo. Nesses
casos, € administrado para inducao de parto um hormdnio chamado
ocitocina. Dentre suas varias funcdées no organismo, temos:

1. Responsavel pela contracao da musculatura lisa uterina
2. Auxilia na diminui¢cdo do sangramento uterino
3. Ejecao do leite materno quando o bebé faz a pega corretamente

Agora, suponha que vocé esta em uma atividade médica, passando pela
ala do puerpério, e uma mae, que deu a luz seu terceiro filho, chega até
VOCE e pergunta se € normal ela sentir um pouco de codlica quase todas
as vezes que amamenta o bebé e que ja notou isso nas outras
gravidezes anteriores. Ela alega que o médico responsavel por ela ja |lhe
explicou algo, mas ela nao entendeu a explicacao altamente técnica e
estd com essa duvida persistente.

Marque a alternativa com a melhor resposta para o quadro em questao:

“Sr? Paciente, essas cdlicas que vocé estd sentindo certamente sdo uma
endometrite, inflamacgao no Utero que necessita de antibioticoterapia urgente.

Descanse no leito, que logo irdo administrar o antibidtico em vocé”

“Sr? Paciente, sentir célica apds um parto é normal. A senhora estava sem
b menstruar todo o periodo de gravidez, e agora o seu ciclo esta retomando e as

colicas sdo inevitaveis”
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“Sr? Paciente, a senhora estd sentindo célica ao amamentar porque o bebé é
muito pesado e fica pressionando o seu diafragma com o dorso. Sendo assim,
tente amamentar com o bebé de barriga para baixo, como um lagartinho

tentando pegar agua da torneirinha”

“Sr? Paciente, nao deve existir célica apds um parto, seja normal ou cesareo.
Provavelmente o médico que veio até aqui € um cirurgido e estara preparando o
bloco cirurgico para correcdo de alguma alteragcao anatédmica ocorrida

intraparto”.

"Sr® Paciente, a sua dUvida é muito interessante. Quando a mae esta
amamentando, o corpo dela produz mais ocitocina. A ocitocina ajuda na ejecao
do leite, para facilitar a amamentagao. Além disso, a ocitocina atua no Utero
causando contragdes que fazem diminuir qualquer tipo de sangramento, porém,
como consequéncia, podem surgir essas cdlicas. Fique tranquila, pois isso é

normal e esperado em muitos casos"

Questao 21 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Leia abaixo o artigo 11 do Cédigo de Etica Médica:

Receitar, atestar ou emitir laudos de forma secreta ou ilegivel, sem a
devida identificacdao de seu numero de registro no Conselho Regional de
Medicina da sua jurisdicdo, bem como assinar em branco folhas de
receituarios, atestados, laudos ou Qquaisquer outros documentos
médicos.

RESOLUCAO N° 2.217, de 27 de setembro de 2018 - Imprensa Nacional

Marque a alternativa que represente um receituario médico dentro da
normas do Codigo de Etica Médica:
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Questao 22 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Assista ao video abaixo e marque a alternativa correta:
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04:32

a doagao de érgaos no Brasil € um mercado extremamente lucrativo

b cerca de 24 % das doagdes em potencial sdo vetadas pelos familiares

o Brasil tem um dos menores programas publicos de doagao de drgaos do

mundo

d 0 ato de doar os 6rgaos é indispensavel para a manutencgado dos transplantes

0 6rgao, sendo saudavel, é suficiente para ser transplantado ao receptor

Questao 23 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

A depressao € altamente prevalente em todo o mundo, e a prevaléncia
parece estar aumentando. Pesquisas comunitarias de adultos que vivem
em 10 paises (Brasil, Canada, Chile, Republica Tcheca, Alemanha, Japao,
México, Holanda, Turquia e Estados Unidos) descobriram que a
prevaléncia de depressao maior ao longo da vida variou de 3% no Japao
a 17% nos Estados Unidos, com a maioria das taxas na faixa de 8 a 12 por
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cento. Além disso, segundo dados da OPAS (Organizagao Pan-
Americana de Saude), a depressao afeta cerca de 300 milhdes de
pessoas ao redor do planeta. Felizmente, ha tratamentos eficazes que
consistem nao sé em farmacoterapia, mas também em psicoterapia.

The epidemiology of major depressive episodes:. results from the
International Consortium of Psychiatric Epidemiology (ICPE) Surveys

De acordo com o enunciado, marque a alternativa que fale
corretamente sobre o tratamento da depressao:

O uso de farmacos antidepressivos é suficiente para tratar a depressao

b Medicamentos antidepressivos nao auxiliam em nada nos quadros depressivos

Depressao se resolve com trabalho duro e motivacao

C.

Depressao € uma doencga da alma, ndo tendo relagdo com o corpo fisico, por isso
d. a Uunica intervengao que auxilia é ada fé

O uso de medicamentos combinados com psicoterapia tem se mostrado, nas
e evidéncias, com boas taxas de remissao e controle da doenga em relagdo aos

tratamentos isolados

Questao 24 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

Assista ao video abaixo:
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00:59

Observe a imagem:

VEJA QUEM DEVE SE VACINAR:

. ipe de 03/05 u /06
Primeira etapa de 8 Hipe= el
vacinagio contra o s -
a gripe: até 30/04 s
. ETRADOROERC &
- IDOSOS COM e
&0 ANDS OU MAIS - FESSCAS (CRACDRHITIADES
- TRABAL MENTEET 3f TRAWSPORTT
w TH&HR'LHﬁDQHIS COLETRAHE FOCCHERIDS
DA SAUDE n—— B SROLAAMCA
TRABALSAY RHTUACS

VACINAGAO CONTRA - TRABALHADORES DA SAUDE
. OSARAMPO )

« CRIANGAS DE & MESES A MENORES DE 5 ANOS

A Campanha de Vacinagao contra essas duas doencgas esta acontecendo
neste exato momento em todo o territério nacional. Alias, vocé ja falou
para seus avos ou tios para se vacinarem contra a gripe? E seus irmaos
pequenos ou Primos ja se vacinaram contra o sarampo?

De acordo com o enunciado, margue a alternativa que fale acerca da
etiologia ou da fisiopatologia de uma dessas duas doengas pelo menos.
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Questao 25 - Tipo de Questao: Mutipla Escolha

O acumulo de lixo € um dos grandes problemas do século XXI. No Brasil,
estima-se que cada brasileiro produz 1kg de lixo diariamente. No total,
sao produzidas cerca de 80 milhées de toneladas de lixo por ano.
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Quando nao é feita uma coleta de lixo adequada, as popula¢cdes podem
ficar sujeitas a riscos ambientais e de saude tais como odor
desagradavel, contaminacao do lencol freatico (chorume), aumento de
insetos transmissores de doencas (dengue, malaria, tétano e
leptospirose, por exemplo), deslizamento de encostas e poluicao visual,
assoreamento de mananciais, enchentes, armazenamento de materiais
nao biodegradaveis.

Dessa forma, o lixo € um assunto sério, sobre o qual cidades, junto aos
orgaos competentes, devem debater a fim de solucionar tais mazelas.
Uma das formas é conscientizar e educar a populacao para colaborar
com a coleta seletiva de lixo, o que pode inclusive gerar impacto
econdmico positivo através da reciclagem.
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Observe a imagem abaixo:

ROXO: MARROM:
radioativos orginicos

ou misturadas

Dadas as cores acima, indicativas do tipo de lixo que deve ser colocado
em cada lixeira, em qual delas deveriam ser depositados os residuos

https://app.olimpiadademedicina.org/edicoes/10/provas/21/visualizar 40/42



23/01/2023 11:36 Vitalis Olimpiada de Medicina

abaixo?

T-azul, 2-laranja, 3-verde

b 1-vermelho, 2-preto, 3-roxo

1-marrom, 2-laranja, 3-verde

d 1-preto, 2-cinza, 3-branco

T-marrom, 2-branco, 3-verde
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